
 
 

§ Le restaurant n’accepte plus les règlements par chèque 

§ Pour la Tranquillité de chacun, Merci de garder vos portables en mode silencieux 

§ * Tarif appliqué lors de la prise dans sa totalité de la formule et dans aucun autre cas merci de votre compréhension 
 

 
 

INSPIRATION DU MARCHE 
 

 
3 PLATS à 36€UROS 

 
Entrée, Plat, Dessert au choix sur la carte 

 

§ Ou Balade Légumières pour Végétarien 
 

MENUS DECOUVERTES …………………  UMAMI   
 

 
  6 PLATS à 56 €UROS 

2 Entrées, 2 Plats, 2 Desserts 
 

Nos Viandes sont Origine France ou UE 
Nos Poissons sont Issues de la Pèche Durable et Raisonnée 

Nos Plats sont élaborés sur place à base de produits bruts 

 

Une carte au gré des produits de saison 
  Afin de mettre en avant les produits de saison au moment où ils ont une qualité gustative.  

Nous avons restreint la carte du restaurant est recomposée en fonction du marché.  
Les plats traditionnels, canailles, saveurs plus exotiques se côtoient, 

sont mis à l'honneur à notre table. 
A la lecture de notre carte, elle aura très certainement évolué voir totalement changer  
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INSPIRATION DU MARCHE 
 
 

.............................  POUR COMMENCER 12,00 
 

 

§ Deep Betterave  
 Betterave Cuite & Crus / Haddock Poché /Graines de Cumin Torréfiées 

 

Poulpe  
 Poulpe Rôti / Coulis Péquilos Fumé / Condiment Curry  / Sponge Cake / et Huile d’Olive  

 

  Foie Gras Maison 
Foie Gras en Ballotine / Fine Gelée de Groseilles Grenades /Pain Maison Noix du Périgord  

 
 

Potage / Velouté / Soupe 
Voilà une Soupe Selon l’Inspiration du Marché, le Travail du Chef et ainsi que Celui de l’Equipe     
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…………………… LES PLAISIRS SALES 26,00 € 
 

 

……………………  Coté Terre 

Filet de Canette 
Canette Rôti Beurre Noisette / Poire de l’Automne / Céleri Rôti / Forêt Noire et Jus Classique 

 

Filet de Veau    
Filet de Veau Rôti / Taboulé Végétal au Basilic / Romaine / Jus Serré  

  
 

……………………  Coté Mer 
 

Cabillaud  Pré-Salé 
Courgette Verte Spaghetti / Crémeux Parmesan / Galette Pois Chiche / Jus d’Agneau  

 
Thon       

Thon Mi-Cuit / Courgettes Jaunes & Haricots Plat / Féta / Anchois / Jus Aigre Doux  
 

§ Assiette de Légumes  
Balade Légumières pour Végétarien Suivant l’Inspiration de Promenades au Marché  
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……………………  LES INSTANTS SUCRES 10,00 € 
 

Nos Pâtisseries sont élaborées à base d’œuf et  farine Bio Nous avons fait le choix  
du Chocolat M.Cluizel issu de plantation, du Commerce Durable et Equitable  

 
 

Assiette de Fromages  
Sélection de Fromage d’Ici ou d’Ailleurs 

 
Butternut & Mirabelle 

Potiron & Mirabelle / Graines Caramélisées / Raisin Blond Mariné / Feuillantine  
 

§ No Name   
 Agrumes & Coings Confit au Sirop / Mousse Légère Eau de Fleurs / Crumble Spéculos         

 

“ Glace Colonnel Totalement Revisité“ …………………  Promu Général  
Eau de Vie des Charentes / Sorbet Au Citron Jaune de Sicile / et Soda Pétillant 

 
   Café Gourmands & Gourmandes 

ou Thé + Petites Douceurs  
 

Glaces et Sorbets 
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INSPIRATION DU MARCHE 

AU DEJEUNER 
 

 

   (Uniquement le Midi du Mardi au Vendredi) 

(Sauf Jour Férié) 
 

 Plat du Jour + Dessert du Jour ……… 23 €uros 
Entrée du Jour + Plat du Jour + Dessert du jour ……… 26 €uros 

(Desserts de la Carte 3€ supplt) 
 
 
 

P’TIT GASTRONOME  (moins de 10 ans)   
Pour vos Enfants Servi le Midi Uniquement  

 
1 Jus d’Orange + 1 Plat Enfant + Glace (2 Boules) 

 
15,00 €uros 

 
 


